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ATIVIDADE

Objetivo

Na prática

Materiais

Quantidade:
Descrição:

BARALHO 01

Descrição da atividade
A. Divisão dos grupos

Por exemplo: Se estiver usando o baralho, divida as 18 emoções entre os grupos.

B. Desenho do corpo humano

Por exemplo: se o grupo tem a emoção “Raivonildo” (raiva), eles podem desenhar 
pontos no estômago (dor de barriga), nas mãos (apertando os punhos) ou no rosto 
(expressão facial).

C. Discussão em grupo

(Por exemplo: calor no rosto, aceleração do coração, frio na barriga)

D. Apresentação para a turma

*Dentro do baralho são oferecidas atividades extras como sugestões para os alunos e no site você 
encontra mais sugestões de atividades.

Quem mora em mim?
Lívia Brigoni
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ATIVIDADE
Histórias emocionais

Objetivo

Na prática
com as cartas. 

Materiais

Quantidade:
Descrição:

BARALHO 02

Descrição da atividade
A.  Distribuição das cartas

(ex.: calma, alegria, raiva, 
tristeza, medo)

    
B. Início da história

ria. Por exemplo, se a carta for: “Como você se sente quando está com medo?”, a 
criança pode dizer: “Ela se sentiu com medo porque não sabia se conseguiria falar 
na frente de todos e começou a tremer.”

C. Continuação e exploração das emoções

D. Discussão em grupo

*Dentro do baralho são oferecidas atividades extras como sugestões para os alunos e no site você 
encontra mais sugestões de atividades.

Reconhecendo as emoções
Maria do Carmo Schmidt e Juliana Vieira
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ATIVIDADE

Objetivo

Na prática

Materiais

Quantidade:

Descrição:

BOLINHAS

Descrição da atividade
A. Apresentação das emoções

B. Escolha da emoção

C. Compartilhamento de emoções

maneira.

D. Atividade de grupo

E. Encerramento

Dicas de inclusão e criatividade
Dica 1

Dica 2
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ATIVIDADE 01

Objetivo

Na prática

Materiais

Descrição da atividade
A. Leitura e discussão das emoções

 

as geraram.

C. Formação das delegações 

(ex.: escola, casa, parque)

Por exemplo: usar o carimbo vermelho (raiva) próximo ao personagem que está 
irritado, ou o azul (tristeza) no personagem chorando.

D. Construção do Mapa das emoções

Quantidade:

Descrição: 

CARIMBOS
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ATIVIDADE 02

Objetivo

Na prática

Materiais

Descrição da atividade
A. Apresentação do contexto

B. Roda de conversa inicial

C. Exploração das emoções com carimbos

Quantidade:

Descrição: 

CARIMBOS
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ATIVIDADE 
Atividade estruturada

Objetivo

Na prática

Materiais

Quantidade:

Descrição: 

FANTOCHES

Descrição da atividade
A. Apresentação dos fantoches e das emoções

(Representação das emoções na descrição)

B. Observação do professor para alegria e amor

C. Divisão em grupos

pelo fantoche da raiva (vermelho) e assim por diante.

D. 
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ATIVIDADE 01

Objetivo

Na prática

Materiais

Quantidade:

Descrição: 

ACERVO

Descrição da atividade
A. Preparação

B. Divisão em grupos

C. Leitura e rodadas

D. Discussão em grupo

E. 

Benefícios da atividade:
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ATIVIDADE 02

nagens

Objetivo

Na prática

Materiais

Quantidade:

Descrição: 

ACERVO

Descrição da atividade
A. Escolha do livro

B. Apresentação dos fantoches e das emoções

C. Leitura dinâmica com os fantoches

Por exemplo:

algo, substitua pelo fantoche vermelho (raiva).

D. Uso dos corações de velcro

E. 

F. Criação de um mural das emoções do livro (opcional)
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ATIVIDADE 03

Objetivo

Na prática

Materiais

Quantidade:

Descrição: 

ACERVO

Descrição da atividade
A. Escolha do livro

B. Leitura compartilhada 

C. 

Bolas coloridas:

Fantoches:

Mapa de emoções:

Discussão em grupo:

D. Questione

Extensão da atividade para casa:
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ATIVIDADE 01

ATIVIDADE 02

ATIVIDADE 03
Controle emocional

ATIVIDADE 04
Espelho da empatia

ATIVIDADES 
EXTRAS Sobre o site e inclusão
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